Service des loisirs,
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REPERTOIRE DU PERSONNEL

Gestionnaire des activités récréatives, communautaires et culturelles
Nicole Trudeau 613.632.0106 x 2254 ntrudeau@ hawkesbury.ca

Coordonnateur des activités récréatives, communautaires et culturelles

Eric Marcotte 613.632.0106 x 2261 emarcotte @ hawkesbury.ca
Technicienne en loisirs

Zoé Fortin 613.632.0106 x 2354 zfortin@hawkesbury.ca
Superviseure aquatique

Kim Maurice 613.632.0106 x 2259 kmaurice @ hawkesbury.ca
Commis au Guichet d’information

Lucie Trudeau 613.636.2082 ltrudeau @ hawkesbury.ca
Commis au service a la clientéele

Valérie Hudon 613.636.2082 inforec @ hawkesbury.ca
Elisa Nolet 613.636.2082 inforec @ hawkesbury.ca

Surintendant des batiments
Gerry Dicaire 613.632.0106 x 2258

060

HAWKESBURY REC

Loisirs Culture Communauté

gdicaire @ hawkesbury.ca

ACTIVITES RECREATIVES ABORDABLES

La santé est une richesse pour une communauté, alors le service s’assure
d’offrir son soutien aux organismes et citoyens, en mettant a leur disposition
des installations sportives et récréatives de qualité et des locaux adaptés
a leurs besoins. En partenariat avec la communauté, le service collabore a
'amélioration du bien-étre des citoyens en leur permettant de participer a des
activités dans un environnement sain, chaleureux et accueillant.

Bon départ 4-18 ans

Bon départ de Canadian Tire est un programme caritatif
de type communautaire qui aide les jeunes de 4 a 18 ans
a participer a des activités sportives structurées. Pour
faire une demande de financement a ce programme,
veuillez remplir le formulaire a cet effet au Complexe
Sportif.

¢
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v

Jumpstart
Bondépart

SportJeunesse 6-18 ans

SportJeunesse est un organisme national a but non-
lucratif qui fournit une aide financiére aux jeunes agés
de 18 ans et moins pour payer leurs frais d’inscription
et 'achat d’articles de sport. La discipline sportive doit
étre membre de l'organisation Sport Ontario et de
organisation KidSport™ Hawkesbury. La subvention
maximale annuelle est de 200 $ par enfant. Pour
appliquer, rendez-vous au : www.kidsportcanada.ca

\idSpot?

SERVICE DES LOISIRS,
CULTURE ET VIE
COMMUNAUTAIRE

Pour de plus amples
renseignements a propos de notre
programmation et événements :

613.636.2082
www.hawkesbury.ca

Loisirs et culture
Hawkesbury
Recreation and Culture
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PROCEDURES ET POLITIQUES

INSCRIPTIONS

Evitez toute déception ! Inscrivez-vous le plus t6t possible pour avoir le choix de vos activités. Les inscriptions sont
acceptées premier arrivé, premier servi. Assurez-vous d’étre en mesure de compléter le paiement avec l'inscription,
soit par Interac, argent comptant ou carte de crédit, pour réserver votre place.

Annulation / Modification

Nous faisons de notre mieux pour offrir un service de qualité et offrir ce qui se trouve dans ce programme, cependant,
les cours, horaires ou frais sont sujets a changement. Pour notre politique de remboursement total, veuillez contacter
le guichet d’information.

En ligne

Grace a notre nouveau systeme d’inscriptions en ligne, vous pouvez réserver votre prochaine visite ou que vous soyez,
au temps qu’il vous convient ! Cliquez sur « s’enregistrer » pour vous inscrire et payer vos cours et abonnements.
C’est aussi simple que ca.

En personne
Venez nous rencontrer au Guichet d'information au Complexe sportif Robert Hartley et notre personnel se fera un
plaisir de vous aider !

Contact

Guichet d’'information 613.636.2082 ou 613.632.0106 x 2252
Complexe Sportif 425 boul. Cartier, Hawkesbury
Courriel inforec @ hawkesbury.ca

POLITIQUE DE REMBOURSEMENT

1. Un crédit ou un remboursement sera accordé pour toute demande faite 24 heures avant le début de I'activité.
Aucun crédit ou remboursement ne sera accordé aprés le début d’un cours, sauf pour raison médicale (billet
médical requis).

3. Des frais d’administration de 20% sont applicables pour toute demande.

4. Toute demande doit étre soumise a I'écrit indiquant la raison de votre retrait de I'activité. Si I'administration

accepte, un remboursement ou un crédit sera accordé. Veuillez accorder 4 a 6 semaines pour le traitement de

la demande.

Aucun remboursement partiel ou crédit n’est accordé pour des absences aux cours.

Le Service des loisirs se réserve le droit d’annuler, de transférer ou de changer I'horaire des activités.

o o



Hiver 2018

NOS INSTALLATIONS NOS HEURES D’OUVERTURE

Complexe Sportif
COM?LEXE S?OQTIF: Lun.-dim.>>>7ha23h

ROBERT HARTLEY Guichet d’information

Le Complexe Sportif Robert Hartley est un lieu de Llun.~dim.>>>8ha22h
rassemblement, clé de la communauté vous offrant
plus de 200 ateliers récréatifs, culturels, plein air
et communautaires répartis sur quatre sessions
d’activités. La présence de 100 organismes bonifie
I'offre d’activités et les horizons des loisirs. Plusieurs activités et évenements ont régulierement lieu dans
nos installations. C’est I'endroit idéal pour organiser un spectacle de musique, une féte d’anniversaire,
une foire d’exposants, une activité de financement ou autres ; tout pour répondre a vos besoins !

patinoire grandeur LNH

piscine semi-olympique, glissade et bain tourbillon
piste d’athlétisme

terrain de tennis intérieur / volleyball

terrains de badminton / pickleball

2 allées de jeux de fers et pétanque

salle communautaire pouvant accueillir 350 personnes
4 terrains de tennis extérieurs

parc a planche a roulettes

anneau de glace extérieur

bibliotheque sportive (prét d’équipement sportif)
service de restauration sur place

VVYVVVYyYVVVYVYVYVYY

Voici quelques exemples de matériels sportifs qui se retrouvent dans notre bibliotheque sportive et qui
peuvent étre empruntés gratuitement, en collaboration avec 100 % Actifs : équipements de badminton,
tennis, pickleball, volleyball, hockey, yoga, raquettes, etc.

BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE

550, rue Higginson. 613.632.0106 x 2250 HORAIRE REGULIER HORAIRE D’ETE
mfo@plb!lotheque.hawkesbury.ca 2° lundi de septembre au 2° lundi de juin au
www.bibliotheque.hawkesbury.ca 2¢ |undi de juin 2¢ lundi de septembre
La Bibliothéeque publique de Hawkesbury Lun. |9h-18h Lun. [9h-18h

met a la disposition des résidents et Mar. |9h-18h Mar. |9h-18h

des organismes cor_nmunautalresz des Mer. l9n-18h Mer. l9n-18h
ressources documentaires, des services et

de lanimation qui répondent aux besoins [Jeu. [9h-18h Jeu. (9h-18h
d’éducation, d'information et de détente. Ven. [9h-20h Ven. [9h-17h

La bibliotheque offre ses collections et ses Sam.|10h-16h Sam. | Fermé
services a une clientéle de tout &ge dans un . . i

e . Dim. [12h-16h Dim. | Fermé

lieu invitant, agréable et confortable.
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NOS INSTALLATIONS

Que ce soit pour pratiquer votre sport favori en louant un de nos nombreux plateaux sportifs intérieurs
ou extérieurs ou pour vous inscrire a une de nos nombreuses activités récréatives, communautaires et
culturelles ou méme pour féter 'anniversaire d’un étre cher, nous serons heureux de vous recevoir chez
nous !

Parc Cadieux
454, RUE KITCHENER

> Patinoire extérieure
»  Aire de jeux d’enfants
» Jeux deau

Parc Laroﬁque
470, RUE ABBOTT

> Terrain de basketball

> Patinoire extérieure

»  Aire de jeux d’enfants

»  Terrain de soccer Parc de&\,f?.j
» Jeux d’eau 906, RUE SIDNEY

Pare Memorial »  Aire de jeux d’enfants

433, BOUL. CARTIER Pare CvrmdeLQSQLLQ_
»  Parc de planche a roulettes 571, RUE MAIN EST
> Aire de jeux d’enfants »  Terrain de baseball
»  Terrain de balle-molle » Rampe de mise-a-I'eau

. »  Parc canin
Parc Old mill

P i v .

527, RUE JAMES Parc de la Confédération
>  Patinoire extérieure 2, RUE JOHN

>  Aire de jeux d’enfants
>  Pataugeoire

Maison de I'lle

Rampe de mise-a-'eau

9 allées de pétanque
Pavillon Richelieu

Aire de pique-nique

Terrain de volleyball de plage

vVvyVvyYVvyVvyy

Place des Piownniers
351, RUE MAIN EST

» Aire de jeux d’enfants
»  Scene extérieure
»  Kiosques
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CALENDRIER DES EVENEMENTS
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LEGENDE EVENEMENTS
0 Complexe Sportif fermé 1er juillet Féte du Canada
Evénements organisés par la Festival de la Riviere des Outaouais
A\ Vile de Hawkesbury Marathon Kraken
. - 2 juillet Mustang Poker Run
Evenements organises en 6 au 8 juillet Festival de la rue
partenariat avec la Ville de 29 juillet Festival Western
Hawkesbury 18 ao(t Féte Champétre

S L e

Evénements organisés par la
communauté

Début de la session des activités
au Complexe Sportif

Fin de la session des activités au
Complexe Sportif

Période d’inscriptions aux
activités du Complexe Sportif

1 et 2 septembre
3 septembre

9 septembre

30 septembre

15 octobre

27 octobre

11 novembre
2 décembre
3 décembre

BikeFest

Auto Expo

Firefighters Combat Challenge
Combat de lutte

Radiotéléthon pour la fondation HGH

Halloween sur la Main
Pink in the Rink

Jour du Souvenir
Défilé du Pere Noél

Marche et course du Pére Noél de HGH
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CALENDRIER DES EVENEMENTS
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LEGENDE EVENEMENTS
ﬂ Complexe Sportif fermé 19 février Féte de la Famille
= 1 23 au 25 février Tournoi industriel
A \E/;llleeng 21 Iir;t\slkc;rgsﬁses par la 2 au 4 mars Tournoi industriel
. . 5 au 9 mars Semaine de relache Québec
Evenemgnts organises en 12 au 16 mars Semaine de relache Ontario
partenariat avec la Ville de 24 mars Spectacle Hommage a Johnny Cash
Hawkesbury 4 au 6 mai Festival des petits sourires
Evénements organisés par la 16 juin Féte Champétre en blanc
communauté 3 juin au 31 mars  Recycl’Art

Début de la session des activités
au Complexe Sportif

Fin de la session des activités au
Complexe Sportif

Période d’inscriptions aux
activités du Complexe Sportif

© L e
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ACTIVITES AQUATIQUES

COURS DE NATATION - ENFANTS & ADOLESCENTS

Durée de la session : 10 semaines ¥ janvier au 1¥ mars 201%
Croix-Rouge Natation enseigne le crawl, dos crawlé, dos élémentaire, brasse et mariniére. Les enfants

apprennent a nager, a étre en forme et a demeurer en sécurité dans un environnement amusant qui
favorise le progres personnel et qui récompense le succés personnel.

Parents & Bambins Junior (6 ans et plus)
Etoile de mer, Canard & Tortue Junior 1
Vendredi 10h30-11h00 Mercredi 18 h25-18 h 55
Samedi 10h40-11h10 Samedi 9h05- 9h 35
. . Samedi 10h05-10h 35
Prescolaire (3-5 ans) Vendredi CLASSE REDUITE 18h40-19h 10
Loutre de mer .
Mercredi 17h50-18h20 | |Junior2
Samedi 8h30- 9h00 Mercredi 18h25-18h 55
Samedi 9h40-10h 10 Samedi 9h05- 9h 35
Vendredi CLASSE REDUITE 18h05-18h 35 Samedi 9h20-9h50
Samedi 9h40-10h 10
Salamandre Vendredi CLASSE REDUITE 19h15-19h 45
Mercredi 17h50-18h 20 _
Samedi 8h30- 9h00 Junior 3
Samedi 9h40-10h 10 Mercredi 18 h25-18 h 55
Vendredi CLASSE REDUITE 18h05-18h 35 Vendredi 19h50-20h 35
, Samedi 9h05-9h35
Poisson-lune Vendredi CLASSE REDUITE 19h15-19h 45
Mercredi 17h50-18h 20
Samedi 8h30-9h00 R 61,009% NR 73,00 % ,
Vendredi CLASSE REDUITE 18h05-18h35 | |R 106,003 NR 127,00 $  CLASSE REDUITE
Vendredi CLASSE REDUITE 18h40-19h10 | | yunior 4
Crocodile - Baleine Samed? 8h30-9h15
® | R = Résident NR = Non-résident Junior 5 classes réd""es
o|R 61,008 NR 73,00 $ , Samedi  8h55-9h40  RUNTEEETIAVTREPHY
R 106,00 $ NR 127,00 $ CLASSE REDUITE Junior 6 choisir d’inserire votre
o s 4 9h50-10h 35 enfant dans une classe
Lecons privées (Ratio 1/1) amed ) ;edm’re afin quil §|0lf
@15 lecons R 130,50 $ NR 130,50 $ | |Junior7 & 8 aa";o‘i’:"sgg"}efll’;, e"s" 'pa\;
o |10 lecons R261,006  NR261,00$ | |Samedi 10h40-11h25  [ECTar oA iis
o | Lecons semi-privées (Ratio 2/1) Junior 9 & 10 :rurs“;iirz:e attention
5 legons R 100,00 $ NR 100,00 $ | |Samedi 10h40-11h25
o
10 Iegons R 198’00 $ NR 198’00 $ R = Résident NR = Non-Résident
o

R 92,00% NR 110,00 $
R 159,00 $ NR 191,00 $  CLASSE REDUITE
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ACTIVITES AQUATIQUES
ENFANTS & ADOLESCENTS

ACTIVITES POUR ADULTES

Programme écoliers a la maison
Présco. - Jr 3 R 107,00 $
Jr4-10 R 160,00 $

NR 128,00 $
NR 192,00 $

Lecons de natation adaptées

Programme de 30 minutes de natation et de
sécurité aquatique adapté aux nageurs ayant des
limitations fonctionnelles. *Preuve a I'appui

Dimanche 8h30,9h,10h,10 h 30
5 legons 192,00 $
10 legons 222,00 $

Style de nage & endurance

Pour les adeptes de natation qui souhaitent
améliorer leurs techniques de nage.
Pré-requis : Jr 4 et plus et 17 ans et moins

Lundi 18 h 15-19h 00

R 114,00 $ NR 137,00 $

== Natation Sports

Essayez un nouveau sport aquatique a chaque
semaine ! Triathlon, nage synchronisée, water-
polo, plongeon, hockey sous-marin, etc.

11 -16 ans
Vendredi 20h-20h 45

R 92,00 $ NR 110,00 $

Ecole de siréne

Venez apprendre & nager telle une siréne ! A la fin
de la session, vous pourrez vous déplacer dans
'eau aussi aisément que la Petite Sirene.
Queue de siréne fournie avec le cours.
Rabais offert pour ceux qui en ont déja
une.

N’oublie pas tes lunettes de nage !
Pré-requis : 8 ans et plus & Jr5 +
Vendredi 19h15-20h

R 92,00 % NR 110,00 $

£~

Ecole de siréne pour adultes

Vous cherchez une activité loufoque a faire un
vendredi soir ? Venez essayer de nager telle une
sirene, plaisir garanti !

Queue de sirene fournie avec le cours, mais
n’oubliez pas vos lunettes de nage !

Session Printemps 2018

R 32,00 $ NR 42,00 $

Lecons de natation pour adultes

Les cours sont congus de maniere a permettre
aux nageurs de développer ou d’améliorer leurs
connaissances de base, les techniques et les
attitudes nécessaires pour rester en sécurité
dans 'eau, sur I'eau et pres de l'eau.

Apprendre a flotter Mercredi 10h 30-11h 15
Styles de nage Lundi 10h30-11h15

R 92,00 $ NR 110,00 $

Surf a pagaie (SUP)
Cours de surf a pagaie mis sur pied afin d’offrir
un entrainement complet qui met a profit les

muscles stabilisateurs.

SUP Yoga Mardi ou Jeudi 18 h15-19h 15
SUP Fitness Mardi ou Jeudi 19h30-20h 30
1 x sem. R 150,00 $ NR 180,00 $
2 x sem. R 262,00 $ NR 315,00 $

CLUBS COMPETITIFS

Club de Sauvetage Sportif

Reconnu par le Comité Olympique International,le
sauvetage sportif combine les aptitudes athlétiques
et les habiletés et équipement de sauvetage.

Info: Cynthia Bourgeois, cynthia.bourgeois @ gmail.com

Equipe de natation Orca Hawkesbury

Orca a pour but de donner a chaque nageur les
moyens de s’épanouir a travers la pratique de la
natation compétitive.

Infos : registrar@hawkesburyorca.ca
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ACTIVITES AQUATIQUES
MISE EN FORME - ADULTES

SECURITE & PREMIERS SOINS

Aquaforme

Lundi 9h30-10h 30
Mercredi 9h30-10h 30
Vendredi 9h30-10h 30

Adulte R71,00$ NR85,009%
60 ans et + R61,00$ NR73,009%

Aquaforme en eau profonde

Vendredi 10h30-11h 30

Adulte R 92,00 % NR 110,00 $
60 ans et + R77,00 % NR 93,00 $
Aquatone

Session Printemps 2018

Adulte R 92,00 % NR 110,00 $
60 ans et + R77,008 NR93,00%

«Aqua-Bootcamp»

Mercredi 19h45-20h 45

Adulte R 122,005 NR 146,00$%
Aqua-Zumba

Lundi 19h45-20h 45

Adulte R 122,005 NR 146,00 %
Nage en forme

Lundi - Mercredi - Vendredi 8h15- 9h15
Adulte R 132,00$ NR 158,00 $
60 ans et + R119,00$% NR 143,00%
Aqua-Poussette / Aqua-Jogging

Vendredi 10h30-11h30

Adulte R 92,00 $ NR 110,00 $

o= Préts & rester seuls ! (9 - 13 ans)
Ce programme vise a renforcer la capacité des
jeunes a assurer leur propre sécurité.

19 février (Journée de la famille) 10h-16h
R & NR 50,00 $

o Gardiens avertis

24 et 25 février 9h-13h
R & NR 67,00 $

% Soins d’urgence pour adolescents (11 - 15 ans)
Session Printemps 2018

R & NR 80,00 $

% RCR Bébés et enfants

Si votre enfant arréte soudainement de respirer,
savez-vous exactement comment intervenir ?
Session Printemps 2018

R & NR 40,00 $

Premiers soins - Général Société de sauvetage
Ce cours EST REQUIS pour prendre le cours de
Sauveteur National. Certification valide pour 3 ans.
Manuel inclus.

Session Printemps 2018

R&NR 147,00 %

Premiers soins - Général Croix-Rouge
Cours de premiers soins pour tous. Manuel inclus.

Session Printemps 2018

R&NR 147,00 $

JEUNES SAUVETEURS

Formation Patrouilleur initié, averti et avancé

Samedi 11h20-12h05
R 92,00% NR 110,00 $
Club des jeunes sauveteurs
Pré-requis : 11 ans et plus & Jr 5 +
Session Printemps 2018
R 142,00% NR 170,00 $
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ACTIVITES AQUATIQUES
FORMATIONS AVANCEES
r r

Etoile de bronze Formation patrouilleur o
& Jeune sauveteur
o
‘ o
Médaille de bronze &
Premiers soins d’'urgence ®
v ¢
L & J
Croix de bronze & Moniteur en sécurité aquatique ®
Premiers soins - Général (MSA)
o
* * H ®
& L 22 3 3 5 3
Sauveteur national Moniteur en sauvetage ®
A"
Etoile de bronze Préparation au Moniteur en sécurité aquatique

Formation patrouilleur recommandée Amelioration des techniques de nage

Session Printemps 2018 R&NR 147,00$| |Samedi 9h45-10h 30

o . . R 92,00 $ NR 110,00 $
Médaille de bronze & premiers soins d’'urgence

Pré-requis :13 ans et plus ou Etoile de Bronze Moniteur en sécurité aquatique PARTIE 1

Session Printemps 2018 R&NR 147,00% Etape 1 - Evaluation des techniques de nage

Croix de bronze & premiers soins-Général Session Printemps 2018

Pré-requis : Etape 2 - Stage pratique et contenu en ligne

Médaille de Bronze et Premiers soins d’urgence Pré-requis : 15 ans et plus & Etoile de bronze

Samedi 11n-14nl | & Préparation au Moniteur en sécurité aquatique
R&NR 147,008| | R&NR 142,00 $

Informez-vous aupres de la superviseure
aquatique pour plus d’informations !

Sauveteur national

Pré-requis : Moniteur en sécurité aquatique PARTIE 2
Premiers soins générals avec RCR niveau C a jour| | A la piscine et en classe, pour un total de
16 ans et plus & Croix de bronze 22 heures. Veuillez vous référer au guide du

R&NR 228,00 $ pafticipapt pour le matériel requis pour le cours.
Manuel 50,00 $ Pré-requis : 15 ans et plus & MSA 1
Superviseur aquatique R&NR 142,00 %
Pré-requis :
Certification Sauveteur national ou Instructeur So-

ciété de sauvetage & 100 h d’expérience comme Cr?rtlzcatl?? d0|ttretrr?] gil(p;re_e]cfldfputls T(OI};S I?/Iesi
sauveteur ou instructeur. ans. Apportez votre mailiot, Siitiet, et cartable

Session Hiver 2018 pour le cours. Session Printemps 2018
R & NR 71,00 $

Recertification Moniteur en sécurité aquatique

R 11500% NR 138,00 %
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HORAIRE
HORAIRE DE LA PISCINE s FRAIS

4 ans et moins

GRATUIT

D'ADMISSION

5 ans et plus

3%

Bain libre Bain libre
adulte adulte
16 ans et + 16 ans et +
Bain libre Bain libre Bain libre
public public public
Natation en longueur & sauna 11h
16 ans et + Bain libre a
adulte 13h 15
Bain libre adulte & sauna 16 ans et +
16 ans et +
Bain libre | Bain libre
public public
o GRATUIT
Bain libre de 13h30 a
adapté 16h
Bain libre Bain libre
public public
Bain libre Bain libre
adulte adulte
16 ans et + 16 ans et +
s
- AQUA-FETE D'ANNIVERSAIKE
° Venez vous éclabousser de plaisir pour votre prochain anniversaire ! Amusez-
vous dans notre piscine et rendez-vous dans notre salle de féte pour continuer

le party !

o Privée sans glissade - 106 $
Piscine fermée au public, un maximum de 60 enfants est permis. La location de la piscine pour une aqua-
® féte comprend une location gratuite d’une durée d’'une heure dans la salle communautaire.

® Privée avec glissade - 135 $
Piscine fermée au public, un maximum de 30 enfants est permis. La location de la piscine pour une aqua-
féte comprend une location gratuite d’'une durée d’une heure dans la salle communautaire.

¢ Durant le bain libre - 3 $ par personne

@ Tarif par personne durant les bains libres publics. Possibilité de louer la salle
communautaire (frais supplémentaires).

o
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ACTIVITES SUR GLACE .
FRAIS D/ADMISSION Une féte

p) 3 «
d’anniversaire sur
Patin & Hockey libre . 2
4 ans et moins GRATUIT glace vous Interesse? o
5 ans et plus 3
Plu $ Contactez-nous ! 0
o
o
HORAIRE DE PATIN LIBRE &7 HOCKEY LIBRE e
o
LUN. MAR. MER. JEU. VEN. SAM. DIM.
10 h ®
Patin libre Patin libre Patin libre
adulte adulte adulte 1 d
11 h 30 PY
15h Hockey
3 libre Patin libre
13 ans et public
16 h plus
16 h Hockey
3 libre
12 ans et
16 h 45 moins
16 h 45 Hockey Hockey o
3 libre libre Patin libre
13 ans et 12 ans et public
17 h 30 plus moins
17'h 30 Samedi en
a folie
18 h 30 (patin disco)

Pour des activités ek
cours de patin et hockey,
veuillez vous référer 4 la

section - Activités dans la

communaule.
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ACTIVITES RECREATIVES ET SPORTIVES

PROGRKAMMATION

% jaw\vie_r au 1¥ mars - 10 semaines

JEUDI18 H-19H
SALLE DE DANSE - Le Sommet

Concu pour améliorer I'équilibre, la flexibilité et
la force musculaire, le yoga favorise la relaxation.
Venez vous relaxer avec nous. Accés au local
par 'ascenceur. Yoga modifié sur chaise pour les
participants ayant des limitations fonctionnelles.

R 50,00 $ NR 60,00 $ 8 $/cours

APPRENTIS-ENTRAINEURS

Vous avez enire 13 et 18 ans et
aimeriez accumuler de [l'expérience
professionnelle tout en terminant vos

heures de bénévolat? Cest possible de

devenir apprenti-entraineur pour la Ville

de Hawkeshury. Contactez-nous pour
plus d’informations.

MARDI 18 H-19 H
TENNIS INTERIEUR - Complexe Sportif

DEBUTANT - Entrainement intensif a travers un
circuit qui travaille 'endurance, 'endurance cardio-
vasculaire et la musculation. Un entrainement
excitant, intensif et complet pour repartir 'année
du bon pied !

R 50,00 % NR 60,00 $ 8 $/cours

ABDOS-FESSIERS

JEUDI 18 H15-19 H
TENNIS INTERIEUR - Complexe Sportif

Entrainement musculaire concentré sur le
renforcement des muscles abdominaux et
fessiers. Scuptez vos abdominaux, raffermissez
votre fessier et tonifiez vos cuisses !

R 50,00 %

NR 60,00 $ 8 $/cours
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ACTIVITES RECREATIVES ET SPORTIVES

PROGRKAMMATION

LUNDI 18 H-19 H

GYM - Le Sommet

Un entrainement dynamique pour ceux qui ont
envie de bouger et s’amuser tout en tonifiant leurs
muscles ! Un mélange de danses aérobiques &
latines, de rythmes rapides et lents afin d’améliorer
'endurance cardiovasculaire.

R 50,00 % NR 60,00 % 8 $/cours

% javwier au 1¥ mars - 10 semaines

PISCINE - Complexe Sportif

Cours de surf a pagaie mis sur pied afin d’offrir
un entrainement complet qui met a profit les
muscles stabilisateurs. En collaboration avec
Csurf Boardshop et La Providence Canot/Kayak.

SUP YOGA Mardi ou Jeudi 18 h15-19h 15
SUP FITNESS Mardi ou Jeudi 19 h 30-20h 30

ixsem. R 150,008 NR 180,00 20 $/cours
2xsem. R 262005 NR31500% 20 $/cours

SUGGESTIONS D'ACTIVITES ?

Le Service des loisirs est en constante recherche de nouvelles activités, bénévoles,
entraineurs, commentaires, etc. On vous invite a nous contacter pour suggérer des
activités ou pour nous proposer vos services a zfortin@hawkesbury.ca.
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ACTIVITES RECREATIVES ET SPORTIVES

ACTIVITES LIBRES

¥ janvier au 1¥ mars - 10 semaines

MARCHE NORDIQUE

LUNDI 19 H30-21H
GYMNASE - Le Sommet

Le gymnase et les filets sont mis a votre disposition
pour venir disputer des parties amicales de
basketball. Les équipes se forment sur place,
selon les personnes présentes. Tous les niveaux
sont les bienvenus ! Apportez vos ballons !

20 $ / SESSION

s o -

«COUCH-TO-5K»

MERCREDI 11 H 30 GRATUIT
DEPART DU COMPLEXE SPORTIF

DEBUTANT - Dérivée du ski de fond, la marche
nordique est un sport de plein air qui consiste en
une marche accélérée avec des batons de marche
spécifiques. Batons de marche disponibles
gratuitement au Complexe Sportif.

BADMINTON LIBRE

LUNDI AU DIMANCHE 7 H A 23 H
COMPLEXE SPORTIF

Vous aimeriez étre capable de courir 5 km, mais
avez de la difficulté a marcher au coin de la rue?
Ce programme est pour vous ! Vous trouverez les
différentes étapes du programme sur le mur de la
piste de course.

GRATUIT

MARDI - JEUDI 18 H30 - 21 H
GYMNASE - Le Sommet 20 $ / SESSION

Vous aimez pratiquer le badminton, mais n’avez
pas toujours de partenaires de jeu? Venez
rencontrer de nouveaux adversaires durant nos
séances de badminton libre.
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LOCATIONS & APPRENTI-ENTRAINEURS
LOCATIONS DE NOS INSTALLATIONS

> Location de plateaux sportifs

»  Location d’installations pour un événement

» Location d’installations pour une réunion ou une féte
» Location d'installations de fagon hebdomadaire

> Location des parcs

Piste d’athlétisme accessible de 7 h a 23 h
gratuitement

: Pour louer nos installations, remplissez le formulaire :
E FORMULAIRE DE LOCATION, E
: qui se trouve sur notre site internet. Une fois rempli, envoyez-le a :
: zfortin@hawkesbury.ca :
. La responsable des locations vous contactera pour confirmer votre réservation. :

PROGRAMME APPRENTI-ENTRAINEURS

Le Service des Loisirs propose aux étudiants un programme congu pour leur permettre d’acquérir les
connaissances et les habiletés dont ils ont besoin pour assurer la sécurité des athlétes et usagers.
Une opportunité en or pour les adolescents qui souhaitent accumuler des heures de bénévolat,
mais qui désirent néanmoins bouger a profusion et participer a une foule d’activités physiques. Que
ce soit comme arbitre de badminton, personne ressource en volleyball ou aide-entraineurs pour le
bootcamp, vous trouverez votre place parmi nous !

Bienfaits du programme Apprenti-Entraineurs

Acquérir des connaissances et des habiletés professionnels ;
Excellent tremplin vers le milieu du travail ;

Opportunités d’emplois ;

Devenir un leader positif dans la communauté ;
Certicat-cadeau échangeable au Complexe ;

Accumuler de I'expérience professionnelle dans un sport qui vous interpelle ;
Horaire variable selon vos disponibilités.

Le programwme vous intéresse ?
Contactez Zoé Fortinav 613 632-0106 #2354 ou par courriel a zfortin@hawkeshury.ca
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ABONNEMENTS

RESIDENTS DE HAWKESBURY

3 mois 6 mois 12 mois

Enfant (5-14 ans) 35%| 55%| 849
Etudiant (15-21 ans) 43$| 66%| 101$
Adulte 56$| 86%| 132%
Ainée (60 ans etplus)| 43$| 66%| 101$
Famille 106 $| 164 $| 253 $

Enfant (5-14 ans) 51$| 91$| 152%
Etudiant (15-21 ans) 61$| 106$| 177 $
Adulte 73$) 122 $| 203 %
Ainée (60 ans etplus)| 613%| 106$| 177 $
Famille 152 $| 238 $| 400 %

Enfant (5-14 ans) 46 $
Etudiant (15-21 ans) 56 $
Adulte 76 $
Ainée (60 ans et plus) 56 $
Famille 127 $

Enfant (5-14 ans) 20%
Etudiant (15-21 ans) 30%
Adulte 41$
Ainée (60 ans et plus) 3093
Famille 81%

Tout inclus (Piscine, Salle, Patinoire, tennis ext.)

Enfant (5-14 ans) 73$| 132%| 222 %
Etudiant (15-21 ans) 81$| 177$| 298 $
Adulte 152 $| 248 $| 420 %

Ainée (60 ans et plus)| 81%| 177 $| 298 $
Famille 263 $| 354 $| 602 %

NON-RESIDENTS
3 mois 6 mois 12 mois
Piscine

Enfant (5-14 ans) 42%| 66%| 100$%
Etudiant (15-21 ans) 52| 79%| 121%
Adulte 67 $| 103$| 158 %
Ainée (60 ans etplus)| 52%| 79%| 121 %
Famille 127 $| 197 $| 304 $

Installations salle-multifonctionnelle

Enfant (5-14 ans) 61$| 109$| 182$
Etudiant (15-21 ans) 73$| 127 $| 212%
Adulte 88%| 146$| 244 8
Ainée (60 ansetplus)| 73$| 127$| 212$
Famille 182 $| 286 $| 480 %

Patinoire (8 mois)

Enfant (5-14 ans) 55 %
Etudiant (15-21 ans) 67 $
Adulte 91$%
Ainée (60 ans et plus) 67 $
Famille 152 $

Tennis extérieur (8 mois)

Enfant (5-14 ans) 24 $
Etudiant (15-21 ans) 36 $
Adulte 49 $
Ainée (60 ans et plus) 363
Famille 97 $

Tout inclus (Piscine, Salle, Patinoire, tennis ext.)

Enfant (5-14 ans) 91$| 162%| 268 $
Etudiant (15-21 ans) | 100$| 223 $| 360 $
Adulte 182$| 300%| 500 $
Ainée (60 ans et plus)| 100$| 223 $| 360 $
Famille 314 $| 4408) 724 3%
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NOS EVENEMENTS
FETE DE LA FAMILLE

Venez célébrer la Féte de la famille au Complexe sportif Robert Hartley ! Le Service des loisirs, culture et
vie communautaire, la Maison de la famille, et le projet C’est ta communauté de Valoris vous réserve une
journée remplie d’activités gratuites pour les petits et les grands ! Un diner hot-dogs, fromages, crudités
et desserts sera servi aux 350 premiers participants a se rendre au Complexe et la 81

journée sera cloturée par un spectacle de magie par Majinx. :

10 h Ouverture des portes de la salle multi-fonctionnelle :—“—:* y Day
i0ha14h Activités pour les petits & grands

12 ha 13 h 30 Diner a la salle communautaire
i0ha16h Patinage, Hockey & Baignade en famille

14 h Spectacle de Majinx
*horaire sujet a changement

HOMMAGEE A JOHNNY CASH

Le duo The Tennessee Two (Mario Dubé et Luc LeBlanc) propose un spectacle
inédit a la mémoire du célébre chanteur américain Johnny Cash. Cet hommage
original se veut a la fois intimiste et anecdotique mettant en lumiére la sensibilité
épidermique trop souvent cachée du grand «Man in Black». Le cadeau parfait
pour le temps des fétes ou la St-Valentin !

Samedi, 24 mars 2018 a20 h

Salle communautaire du Complexe Sportif
Billet en vente dés maintenant au coit de 20 $ !

SAMEDI, 24 MARS 2018

Disponible au Complexe Sportif ou en ligne a reservations.hawkesbury.ca.
. Faites-vite ! Les places sont limitées !

SEMAINE DE RELACHE
[ LUNDI | MARDI | MERCREDI | JEUDI | VENDREDI | SAMEDI | DIMANCHE |

©

S Bain libre Bain libre Bain libre Bain libre Bain libre Bain libre Bain libre
3‘)10h45-11h45 10h45-11h45 10h45-11h45 10h45-11h45 10h45-11h45 183h30-16h00 11h00-13h15
£C Bain libre Bain libre Bain libre Hockey 13+ Patin libre Bain libre
‘Et13h30-15h 13h30-15h 13h30-15h 15h-16h 15h-16h 13h30-16h
o Hockey 13 + Hockey 12 - Hockey 12 - Patin Disco

= 16h45-17h 30 16h45-17h30 16 h-16h 45 17h30-18h 30

: Patin libre

16 h45-17h 30

5] tunot | wmARDl | MERCREDI JEUDI VENDREDI | sAmEDI | DIMANCHE
8 Bain libre Bain libre Bain libre Bain libre Bain libre Bain libre Bain libre

¢ 13h30-15h30 10h45-11h45 13h30-15h30 10h45-11h45 13h30-15h 13h30-16h00 11h00-13h15
n<: Patin libre Patin libre Patin libre Patin libre Hockey 13+ Patin libre Bain libre

= 12h-13h30 12h-13h30 12h-13h30 12h-13h30 15h-16h 15h-16h 13h30-16h
‘tg Hockey 13 + Bain libre Hockey 12 - Bain libre Hockey 12 - Patin Disco

- 16h45-17h30 13h30-15h 16h45-17h30 13h30-15h 16 h-16h45 17h30-18h 30

<C Bain libre Bain libre Patin libre

N 19h-20h 19h-20h 16 h45-17h 30



Hiver 2018

ACTIVITES DANS LA COMMUNAUTE

ACTIVITES SPORTIVES

Hockey

La nouvelle association, formée anciennement de I'Association d’Hockey Mineur d’Hawkesbury et
I’Association d’Hockey Mineur de Vankleek Hill, sera dorénavant connue sous le nom d’Association d’hockey
mineur Prescott Russell Est. Rendez vous au www.hawkesburyminorhockey.com pour plus de détails.

Patin artistique

Le Club HSC se situe au Complexe Sportif Robert Hartley. Le Club offre des programmes et entrainements
de patin de qualité pour tous les niveaux récréatifs et compétitifs afin d’offrir aux patineurs de tous les ages
la chance de participer a des programmes de patin artistique, compétitions, spectacles et évenements
spéciaux. Contactez cpahawkesbury @gmail.com pour de plus amples informations ou visitez le www.
hawkesburyskatingclub.com.

Ski de fond Ski-Vent-Clic
Le Club de ski de fond Ski-Vent-Clic vous invite a découvrir ses 11 kms de pistes balisées a Vankleek Hill.
Renseignements : 613-678-3621, 613-632-2415, www.champlain.ca, Facebook : Ski Vent Clic.

. g i
= p ?, o g3
Baseball mineur

Ligue de baseball mineur d’Hawkesbury. Contactez I'association de Baseball Mineur de Hawkesbury pour
des renseignements : 613-632-0263, alray @ hawk.igs.net, www.HawkesburyBaseball.com.

Ultimate Frisbee
Ligue estivale récréative de Ultimate Frisbee. Contactez Pierre-Luc Lacelle ou Philippe Lauzon pour plus
de détails. Par Facebook : Pierre-Luc Lacelle, 613-306-1907 (message texte).

Classe d’exercices par Carefor

Programme ayant pour but de garder les personnes de 55 ans et plus en forme a travers des exercices
simples. Tous les mardis et jeudis, dans la salle communautaire, au Complexe Sportif, au colt de 3 $.

Vous aimeriez voir vos activités apparaitre
dans notre guide ?
Envoyer une breve description de vos activités et vos coordonnées

(téléphone, courriel, site web, page Facebook)
a inforec@hawkesbury.ca.
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ACTIVITES DANS LA COMMUNAUTE

ACTIVITES SPORTIVES (suite)

Curling

Le Club de Curling d’Hawkesbury comporte 4 glaces et des activités variées : ligues, tournois et événements
spéciaux. Renseignements : 613-632-8506, hawkesburycurling@ gmail.com,
www.hawkesburygolfandcurling.com.

Golf

Au coeur de Hawkesbury, le club de golf La Cité offre un terrain de golf qui présente des défis intéressants
et passionnants aux golfeurs de tous niveaux. Informations : 613-632-6010, golflacite @ gmail.com,
www.lacitegolf.com.

Club de natation

Orca est une équipe de natation pré-compétitive s’entrainant au Complexe Sportif Robert Hartley.
Renseignements : 613-636-2082, registrar @ hawkesburyorca.ca,

www.hawkesburyorca.ca.

Groupe de course

Hawkesbury Runners est un groupe de coureurs qui se
rencontre les dimanches matins pour partager des histoires
de course et des parcours afin de rester motivés et de
s’amuser. Facebook : Hawkesbury Runners

Bootcamp

Soccer

Lassociation de soccer de PRO17 est un organisme
a but non lucratif voué au développement du soccer
dans les régions de Hawkesbury, Alfred et Plantagenet.
Les inscriptions pour la ligue estivale se déroulent au
Complexe Sportif vers la fin-février ou le début du mois de
mars. Informations : pro17soccer@hotmail.com ou http://
soccerproi7.ca.

Basketball

Lassociation de basketball mineur, les Titans, pratique
dans plusieurs écoles de Hawkesbury, pour 3 différentes
divisions soit Peewee, Mini-Bantam et Bantam.

Informations : Marcel Arseneau, 613 632-8006, PUBLICITE
marcel @titansbasketball.ca 75 $ pour les associations et 150 $ pour les entreprises

GY M

Abs Express Power Pilates
- B B

Hockey Cosom
Une quinzaine de garcons et filles entre 10 et 15 ans jouent, les samedis de 10 h 30 a 12 h a 'TESCRH,
dés le mois d’octobre. Pour plus d’'informations, Vincent Gougeon, 613-675-0142, jygougeon @gmail.com

Spinning
Cours de conditionnement physique en groupe, avec de la musique, sur un vélo stationnaire, qui a lieu a
Ecole des Adultes & Hawkesbury. Infos : Cheryl Jean-Louis, willy3616 @ gmail.com
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ACTIVITES DANS LA COMMUNAUTE
ACTIVITES CULTURELLES

Cafés littéraires
Le Centre culturel Le Chenail offre des rencontres avec des auteurs et discussions de leurs derniers livres.
Infos : 613-632-9555, lechenail @ gmail.com, www.lechenail1975.com

Salon de thé

Tous les dimanches de 13 h a 16 h, Shirley Clermont vous recoit avec le thé & ses desserts maisons dans
une ambiance relaxante avec vue sur la riviéere.

Infos : 613-632-9555, lechenail @ gmail.com, www.lechenail1975.com

Expositions artistiques, concerts, danse et contes
Différentes expositions et spectacles sont offerts au Centre culturel Le Chenail durant 'année. Voir leur
programme pour de plus amples informations : www.lechenail1975.com

Club d’age d’or 50 * Hawkesbury
Le Club d’age d’or 50 offre différentes activités pour les ainés. Renseignements : 613-632-8294

Club d’autos & expositions
Rassemblements et expositions d’amateurs de véhicules au cachet particulier.
Renseignements : autohawk @ hawk.igs.net, www.clubautohawk.com

Souper dansant
La Légion de Hawkesbury offre une programmation de divertissement, de concert et souper dansant.
Infos : 613-632-9561, rcl472 @bellnet.ca, www.hawk.igs.net, Facebook : Hawkesbury Legion

Ligue de Cribbage & fléchette
La Légion de Hawkesbury offre une ligue de cribbage et une ligue de fléchettes dans ses locaux. Voir ci-
haut pour leurs contacts de Légion Hawkesbury.

Tournois de jeux vidéos
Lorganisation King of Them All organise un tournoi de jeux vidéos mensuel sous le theme de Super Smash
Bros, a la salle communautaire du Complexe Sportif, quelques prix a gagner. Facebook : King of Them All.

Eveil artistique (Zumbini)

Congu par Zumba, le programme Zumbini combine la musique, la danse et des outils éducatifs pour une
session de 45 minutes de pur plaisir ! Une activité parfaite pour les parents et leurs bébés de 0-4 ans. Pour
plus de détails, voir Shirley Baaklini ou zumbini.com.

PUBLICITE
75 $ pour les associations et 150 $ pour les entreprises
Affichez-vous !

Voici une belle occasion d’augmenter votre visibilité a travers notre guide loisirs tout en démontrant
votre soutien pour nos activités de loisirs.
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BOTTIN TELEPHONIQUE

PROFESSIONNELS DE LA SANTE

Ostéopathes
Simon Kemp
Guylaine Golden

613.632.1878
613.632.1873

Physiothérapeutes

Michelle Bennett 613.677.8844
Patrick Lalonde 613.677.8844
Emmanuel LoMonaco 1.855.693.1978
Mary-Katherine McMahon 1.855.693.1978
Kendra Bertin 1.855.693.1978
Programme PART (HGH) 613.632.1111

Massothérapeutes enregistrés
Yuri Yusupov 1.855.693.1978

Kathleen Noailles 613.636.0156
Kinedetente 613.632.7391
Jeannine Schubert 613.577.7702
Chiropraticiens

Brianna Albright 613.678.3800
Denis St-Jean 613.632.0953

Dominique Charbonneau 613.632.0909
Edward Burge 613.632.4167
Marjolaine Sabourin 613.632.4265

Ergothérapeutes

Véronique Gauthier 514.922.0960

Psychologues

Patrice Oligny 819.242.1133

Hépital Général 613.632.1111

de Hawkesbury

Ligne d’aide

Répertoire des services

communautaires et

sociaux de I'Ontario 211

Télésanté Ontario 1.866.797.0000

Santé Mentale 1.866.531.2600
Centre antipoison 1.800.268.9017

www.stellastouch.com

www.lalondephysio.com
www.lalondephysio.com
www.hawkesburytherapy.ca
www.hawkesburytherapy.ca
www.hawkesburytherapy.ca
www.hgh.ca

www.hawkesburytherapy.ca

www.kine-detente.com
www.thevkhmassageclinic.com

www.vankleekhillchiro.com

www.hgh.ca

Vous étes un professionnel de
la santé et vos informations ne
se retrouvent pas dans notre

guide ?
Envoyez-nous vos
informations a
inforec@hawkesbury.ca
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PRET D’)EQUIPEMENTS

BIBLIOTHEQUE SPORTIVE

Il vous est maintenant possible d’emprunter divers articles sportifs au Complexe Sportif. Informez- vous
aupres du guichet d’information !

® Raquettes de tennis, badminton, pickleball, ping-pong
® Equipement de hockey sur glace & cosom

® Raquettes sur neige

@ Balles de tennis, pickleball, ping-pong, hockey cosom
@® Tapis de yoga

@ Ballons de volleyball, basketball, soccer

® Equipement de pétanque

® Et bien d’autres !

Soyez a l'affGt des ajouts a notre bibliotheque et n’hésitez pas a nous envoyer vos demandes !

EN PERSONNE OU EN LIGNE !

www.hawkesbury.ca
613.632.0106 x 2252
425, boul. Cartier, Hawkesbury, ON

@HAWKESBURYREC

ou Loisirs et culture Hawkesbury Recreation and Culture
Venez nous rejoindre sur Facebook pour connaitre les derniéres nouvelles !

g
Ce guide est réalisable grace au Fonds ontarien d’action Z r_> :
communautaire pour les sports et les loisirs OntarIO



